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1- INTRODUGADO

O RDA - Recreio Desportivo de Agueda, apresenta as boas vindas e agradece a confianga no nosso
departamento de Formacdo da Academia de Futebol RD Agueda. O presente regulamento visa dar a
conhecer a todos(as) os atletas, encarregados de educacdo, treinadores, diretores, elementos do
departamento médico e restantes colaboradores do Departamento do Futebol de Formacdo do Recreio
Desportivo de Agueda, as normas essenciais para o bom funcionamento da época desportiva.

O Recreio Desportivo de Agueda, assenta a sua existéncia na possibilidade de todos 0s nossos
atletas poderem p6r em préatica, uma atividade desportiva, apoiada por recursos humanos qualificados,
materiais e pedagogicos. De acordo com os objetivos do Clube, Identidade e Valores do Clube, o percurso
formativo dos nossos atletas é dividido em varias etapas, visando sempre a potenciacao do atleta para atingir
um patamar de exceléncia.

Para 0 RDAGUEDA o ATLETA ¢ o centro de todas as atencgbes das atividades desenvolvidas no
clube, sendo fundamentalmente para ELE que o presente regulamento se dirige. No entanto, e porque € 0
nosso entendimento que o processo de formagéo desportiva ficara mais enriquecido se néo for descurado o
desenvolvimento multilateral relacionado com os aspetos sociais e humanos, no Regulamento Interno seréao
igualmente abordados outros aspetos e referidos outros atores envolvidos no mesmo, desde os pais,
diretores, departamento médico, rouparia, até os adversarios, arbitros e o publico em geral.

Assim, este regulamento tem por finalidade definir todas as relagbes que vao ser criadas diariamente,
sobretudo as que se relacionam com as atitudes s 0s comportamentos pretendidos de todos, evitando a
arbitrariedade, unificando direitos e deveres e prevenindo e minimizando problemas que eventualmente
venham a surgir.

2- BDNSIDERAGIEIES PREVIAS

A Direcdo do RDAGUEDA decidiu apostar definitivamente na evolugdo da formacdo de futebol,
mantendo o orcamento da época passa (2018-2019), que ja tinha tido um aumento de 50% em relacédo a
época (2017/2018). Esta época vai contar com as seguintes mais-valias:

o Dois Supervisores um deles direcionado para FUT.11 e outro para FUT.7, que acompanharéo o
trabalho de todos os diretores, coordenadores e treinadores de todos os escalbes.

e Dois Coordenadores Desportivos para (FUT.11 e FUT.7) que acompanharéo o trabalho de todos
os treinadores de todos os escalbes,

e Treinador Especifico para Guarda Redes para FUT 11 e FUT 7,

e Departamento de SCOUTING gerido pelos coordenadores FUT.11 e FUT.7 e com todos os
treinadores dos escaldes.

¢ Implementacgéo de relatérios trimestrais dos atletas, bem com avaliagdo do treinador.

o Implementacéo do processo de certificacdo do clube para obtencéo do NIVEL 4.

e Departamento de Fisioterapia com apoio diario até as 20,30h, extensivel também aos pais a
custos reduzidos.
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4- MISSAO, VISAO E VALORES

- MISSAD

O RDA — Recreio Desportivo de Agueda, tem como miss&o, formar os seus jovens atletas, quer a nivel
técnico, bem como transmitir valores, para que mais tarde possam ser uma aposta clara no plantel sénior do
RDA bem como outras equipas de outros patamares do Concelho, Distrito, Nacional e Internacional. Destina-
se, através do recrutamento, a todos 0s jovens que queiram representar o RDA, bem como aqueles que
pretendem investir numa carreira solida como atleta.

- VISAO

As equipas do Recreio Desportivo de Agueda tém de ser reconhecidas em todos os seus escaldes por
um estilo de jogo comum e claramente identificado. Fiéis ao estilo de jogo em todas as circunstancias, ter a
iniciativa do jogo em todos os momentos, desenvolvendo sempre fatores pressionantes e dominadores. Ser
competitivos, ambiciosos e lutar até ao fim. Ser reconhecidas por um comportamento exemplar.

Numa verdadeira equipa, 0s objetivos tém de ser comuns e coletivos, as comunicagcdes entre 0s seus
elementos tém de ser verdadeiras e as opinides divergentes deverdo ser estimuladas e dirigidas em
beneficio do grupo. As habilidades de nada valem e sé terdo éxito se forem complementares e em prol da
equipa.

- VALORES

Uma verdadeira equipa estd em aprendizagem constante e rege-se pelos seguintes principios.

e Participacdo: deve haver uma participacdo equilibrada de todos, sem elementos dominantes nem
ausentes, constituindo antes um grupo unico, coeso e homogéneo;

e Rendncia: o fator mais importante no relacionamento de uma equipa, € quando cada um dos
membros consegue renunciar a posi¢cdes e sucessos pessoais em prol do grupo;

o Avaliacdo: saber avaliar os resultados alcancados no final de um jogo ou treino, tentando eliminar
0S pontos negativos ou as falhas e procurando alternativas para a obtencdo de melhores
solugdes;

e Relacionamento: todos sdo responsaveis pelo relacionamento quando sdo membros de uma
equipa. Se houver um conflito pessoal deve ser resolvido pelas partes 0 mais rapido possivel,
pois o conflito prejudica o grupo, impedindo um bom rendimento coletivo;

e Realizacao das tarefas: € imprescindivel que todos estejam conscientes da sua responsabilidade
em relacao a realizagéo das tarefas que cabem ao grupo. Num relacionamento interdependente,
a falha de um membro pode prejudicar toda a equipa (por exemplo: prova de estafetas no
atletismo);

Para além de ajudar a formar jovens atletas, elevando o nivel técnico dos praticantes de modo a que
possam vir a integrar no futuro o escaldo sénior, é inten¢do do RDAGUEDA:
e Fomentar o gosto pela pratica desportiva regular, incentivando os jovens a praticar desporto;
e Melhorar as capacidades fisicas, cognitivas, motoras e ainda de autoestima e de autoconfianca
dos jovens;
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e Contribuir para a reducado de condi¢des de desenvolvimento de doencas crénicas futuras ligadas
ao sedentarismo;

o Estimular e incentivar o desportivismo e o “fair-play” entre todos;

e Desenvolver as relagdes interpessoais e gerar um sentimento de forte respeito por si proprios,
pelos companheiros, pelos adversarios e por todos os agentes envolvidos na atividade
desportiva,;

e Contribuir essencialmente para a formacédo de honrados cidadaos e, se possivel, de excelentes
desportistas.

Em resumo e no nosso caso, no RD AGUEDA o lema ser&: se PERDEMOS somos TODOS
RESPONSAVEIS; se GANHAMOS foi mérito de TODOS. S0 juntos e unidos conseguiremos alcancar 0s
Nossos objetivos!

e ETICA

e PAIXAO

e DETERMINACAO

e RESILIENCIA

e HUMILDADE

e COMPROMISSO

e COMPETENCIA

e ESPIRITO DE EQUIPA
e AMBICAO

e RESPEITO

5- OBJETIVOS DA ENTIDADE FORMADORA

e Proporcionar a todos os atletas inscritos no clube, a melhor qualidade no ensino e aprendizagem do
futebol ao nivel formativo e competitivo;

e Contribuir para a formacao geral dos jovens jogadores inseridos na nossa entidade formadora,

e Formar jogadores para o Futebol Profissional;

o Preparar os atletas para que possam ser integrados no plantel sénior;

e Transmitir deveres éticos bem como a capacidade de espirito de equipa;

e Obter resultados desportivos nos escaldes jovens da nossa Formagéo.

6- IMPORTANCIA DA FAMILIA

- ORIENTAGOES ESPECIFIDAS PARA OS PAIS E ENCARREGADOS DE
EDUCAGADO

Todos os pais querem o melhor para os seus filhos. Esta afirmac&o faz com que os pais tenham uma
natural e normal visdo centrada nos seus filhos e uma visdo estreita da sua pratica desportiva, tendo
dificuldade na maior parte das vezes em analisar o envolvimento desportivo, em que os seus filhos se
encontram inseridos.

Felizmente a maioria dos pais séo participativos e envolvem-se corretamente no acompanhamento dos
seus educandos, sendo um contributo essencial a sua formagéo desportiva.
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Para isso tém de colaborar de forma positiva na formacgéo da personalidade do jovem e encarar com
naturalidade o treino e a competicdo, percebendo que cada crianca e jovem, é diferente bioldgica e
psicologicamente, e existem naturalmente diferentes ritmos de aprendizagem e maturacédo diferenciados.

A atitude certa passard sempre pela ndo criacdo de expectativas exageradas quando surgem bons
resultados e a nao desvalorizacdo nem comparacgéo, quando os resultados, por diversos motivos, surgem
menos bons, ai tem de haver a tentativa de compreensao e da consequente aprendizagem que ai advém.

Percebemos igualmente que costumam acompanhar a sua atividade desportiva, que gostam de os
encontrar contentes depois dos treinos e das competicdes e que apreciam a obtencdo de bons resultados
nas provas em que eles participam. E certo que n&o estio sozinhos nesses desejos: treinadores, dirigentes,
amigos e adeptos em geral, cada um a sua maneira e de acordo com a sua area de intervencéo,
compartilham essas ambicdes.

Ainda que redutor e no limite, o treinador, o pai/EE e o atleta formam o triangulo basico deste tipo de
anseios, sendo que o correto relacionamento que se estabelece entre eles € um argumento determinante
para a qualidade da experiéncia vivida e para o tipo de beneficios que o desporto lhes proporciona. A
dimensao destes beneficios passa, em certa medida, pela forma como os pais/EE acompanham o atleta,
pela maneira serena e comedida como o ajudam e pelo modo como partilham os momentos de alegria e de
tristeza que eles certamente irdo encontrar. O aumento de prazer que a atividade desportiva lhes pode
proporcionar, tanto na sua formagdo como praticante, como enquanto futuro cidadédo adulto, pode ser
maximizada se:

e Houver disponibilidade e motivacéo dos pais/EE para acompanharem a carreira dos filhos;

e Dispuserem de tempo para ir levar e ir buscar os filhos aos treinos e ao local de concentragéo antes
dos jogos as horas marcadas, incutindo-lhes a ideia que a assiduidade e a pontualidade sdo também
fatores determinantes no sucesso;

e Apoiarem e acompanharem sempre que possivel os filhos na atividade desportiva (treinos e
competicbes), sem 0s pressionar e sem se intrometerem no trabalho deles, dos treinadores e dos
demais agentes envolvidos;

e Auxiliarem no tratamento e preparacdo do material desportivo necessario, incentivando-os a
gradualmente serem os Unicos responsaveis pelo mesmo;

¢ Encorajarem os filhos a respeitarem as regras e os valores inerentes ao espirito desportivo, tais como
a pontualidade, assiduidade, disciplina, espirito de grupo e o respeito pelos companheiros,
adversarios, dirigentes e treinadores;

o Valorizarem e elogiarem o esforco realizado e 0s progressos conseguidos;

e Apresentarem um comportamento respeitador e comedido em todos os momentos, ndo interferindo
no trabalho dos treinadores, ndo exercendo um controlo demasiado apertado sobre os filhos durante
0s treinos/jogos, nao ditando ordens, instrucbes ou reprimendas aos filhos durante os treinos ou
competi¢cBes, ndo discutindo com os arbitros, treinadores e pais de outras crian¢as, ndo comentando
publicamente ou em casa na presenca dos filhos, de forma depreciativa, 0 comportamento de
jogadores, de treinadores, de arbitros e de outros pais e nao valorizar excessivamente os resultados
desportivos alcangados (positivos ou negativos);

¢ Nao entrarem nos balnearios sem prévia autorizacdo da Direcado ou dos treinadores;

e Valorizarem o divertimento no processo de aprendizagem desportiva, dando relevo aos aspetos
sociais (divertimento), fisicos (esforgo) e técnicos (desenvolvimento) e ndo tanto aos resultados;
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¢ Reforcarem valores sociais (responsabilidade, disciplina, cooperacao, honestidade e frontalidade) e
os principios do fair-play (respeito pelos companheiros, adversarios, treinadores, regras do jogo e
arbitros);

e Mostrarem interesse continuo pela atividade desportiva dos filhos, através da presenca nos treinos,
jogos e reunides;

e Serem bons espectadores, reforcando o esfor¢co e encorajando-os positivamente;

e Serem cautelosos a discutir as aspiracdes desportivas para ndo produzir pressdes desnecessarias;

e Nao acusarem 0s outros jogadores, treinadores ou arbitros como responséaveis pelas derrotas,
fazendo com que o atleta ndo assuma as suas responsabilidades e as delegue nos companheiros de
equipa;

o Efetuarem algumas perguntas e procurarem que respondam a algumas questdes, tais como:
Divertiste-te no jogo? Como te sentes acerca do que se passou? O que € que gostaste mais ou
menos? O que € que o treinador te disse acerca do jogo? O que achas da tua exibi¢cdo de hoje?

e Na&o proibirem a prética desportiva como forma de castigo, em particular face aos maus resultados
escolares;

o Evitarem criar expectativas exageradas sobre o futuro dos filhos enquanto futuros praticantes
desportivos;

e Ajudarem a conciliar as suas atividades escolares e desportivas;

¢ Assegurarem um sono adequado, prevenindo e identificando perturbacdes da quantidade (média 8
a 10 horas) ou da qualidade do sono dos filhos, estabelecendo rotinas para a hora de deitar/levantar
e evitando ter no gquarto televisdo, computador, telemével ou outros aparelhos que perturbem o sono;

e Proporcionarem tempos de descanso equivalentes ao desgaste fisico de forma a repor energias;

e Providenciarem uma alimentacéo saudavel;

“Aprender a jogar futebol, com prazer, paixdo, ambicdo e respeito... pois hem todos serdo
jogadores, mas sabemos que todos serao no futuro homens e mulheres”

7- FO RMAGAD PESSOAL

O funcionamento do Departamento escolar e social do RDAGUEDA, serve para dar a conhecer a todos
os atletas, treinadores, encarregados de educacao, diretores, colaboradores e associados do Departamento
de Formac&o Juvenil da Academia Futebol RD Agueda do RDAGUEDA, as normas e regras que devem ser
seguidas e ter em consideracédo para o decorrer da época desportiva 2019/2020.

O Recreio de Agueda pretende assegurar uma formagéo desportiva completa que consiga conciliar a
escola com a sua atividade desportiva, de forma harmoniosa e que 0 seu desenvolvimento ocorra
normalmente e de forma saudavel.

A escola ndo € nem nunca sera, incompativel com o desenvolvimento do atleta, por esse motivo o futebol
n&o poderéa servir de desculpa para o insucesso escolar, e dai o Recreio de Agueda reforcar essa mesma
importancia. Este controlo das atividades escolares, pessoais e sociais dos atletas, passa pelo Departamento
escolar e em consonancia com os Coordenadores da Formagdo Academia Futebol RD Agueda.

Este regulamento de acompanhamento escolar, pessoal e social, destina-se a todos os atletas do RD
AGUEDA até ao escaldo sub-19.
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De forma a promover o sucesso escolar e assegurar uma formacgédo completa do atleta, ir& ser provido
pelo clube, um documento para que os alunos possam preencher junto do seu Diretor de turma ou
responsavel pela escola. Serd realizada uma sessdo de esclarecimento junto dos encarregados de
educacdao, atletas e treinadores.

Este documento consiste num conjunto de parametros que serdo preenchidos de forma simplificada por
parte do Diretor de Turma de cada atleta. E fulcral que este documento seja preenchido da forma mais
natural e isenta.

e [r4 ser entregue também um questionario aos atletas para que o preencham de forma voluntaria,
sé para que os treinadores e os atletas se deem a conhecer.

e Serd entregue uma ficha de avaliagdo do aluno, em que os treinadores irdo classificd-los
consoante o seu rendimento dentro do campo e sua atitude e comportamento fora do contexto
de treino.

e Como forma de premiar os atletas com melhor aproveitamento escolar, o clube ira coloca-los no
qguadro de honra, que premeia os 10 atletas com melhor média de notas de cada periodo escolar.

Todas as decisfes sao da responsabilidade dos encarregados de educacéo cabendo ao clube, na figura
dos seus técnicos pedagdégicos e de acordo com as suas responsabilidades, aconselhar e ajudar nessas
tomadas de decisdo, sempre com o intuito de melhorar e permitir o sucesso do processo de formagéo dos
jovens para que O sucesso escolar seja uma realidade e a atividade desportiva ndo perca um jovem
praticante.

8- DEVERES E DIREITOS DOS
TREINADORES

Responsabilidade e compromisso com o Clube. O treinador deve trabalhar com entusiasmo, ambicao,
orientando-se pelos modelos de Jogo e treino do Clube. Obter o0 maximo de cada Atleta, respeitando a
Singularidade de cada individuo. Conduta exemplar ao nivel social e desportivo.

Os treinadores de cada escaldo de formacdo deverdo estar atentos ao rendimento escolar dos seus
atletas. Devem solicitar uma cépia do registo de avaliacdo no final de cada periodo letivo. No entanto, o
acompanhamento deve ser feito de forma o mais regular possivel, em especial no caso dos alunos que
manifestem maiores dificuldades.

Numa equipa de futebol como em outra qualquer modalidade desportiva ou atividade profissional,
existem sempre elementos mais predestinados e com maiores capacidades e que, naturalmente, se
destacam dos demais. No RDAGUEDA a regra é que tendencialmente todos os atletas devem jogar o
mesmo tempo tentando-se que, sem prejuizo para o despenho global da equipa, o tempo de jogo seja
distribuido o mais equitativamente possivel por todos os atletas (em especial no Futebol de 7). Em qualquer
competicdo o objetivo serd sempre ganhar e obter bons resultados. No entanto e sem relativizar a
importancia dos resultados, a filosofia sera valorizar Regulamento Interno do clube. O empenho, o esfor¢o e
a superacdo individual e coletiva. Independentemente do que foi referido, caberd unicamente ao DFF e aos
respetivos treinadores a funcéo de decidir quais os moldes e que atletas devem integrar as equipas e as
convocatérias para participar nas atividades internas ou externas, competindo especificamente aos técnicos:
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o=

Criar e implementar normas e procedimentos internos de relacionamento e funcionamento com
as respetivas equipas e com os atletas, dando deles conhecimento a Direcao;

Planificar as sessdes de treino do escaldo que lhe for atribuido, em consonancia com o modelo
de treino estabelecido pela Direcéo do clube;

Apresentar-se no local dos treinos, nas convocatoérias ou nos jogos antes da hora marcada e com
o tempo suficiente para receber os atletas e organizar as condicbes necessarias a pratica
desportiva;

N&o deixar bolas e restante material de treino ao alcance direto dos atletas antes do inicio dos
treinos e dos jogos;

Garantir que a recolha e a arrumacéo do material utilizado sdo devidamente efetuadas pelos
atletas indicados para o efeito;

Recriminar e punir os atletas quando estes cometerem faltas intencionais que coloquem em risco
a integridade fisica dos companheiros e/ou adversarios ou comprometam os resultados. Os
cartdes mostrados durante os jogos serdo analisados pela equipa técnica e pelo delegado ao
jogo juntamente com os capitaes de equipa, 0s quais determinardo possiveis san¢des internas a
aplicar;

Corrigir o que se passa de mal sempre que necessario e elogiar o que é bem feito;

Estimular os atletas a cumprimentar os companheiros e 0s elementos presentes no banco de
suplentes aquando das substituicdes;

E obrigatorio incentivar os atletas a cumprimentar os companheiros, os adversarios, 0s
treinadores e os arbitros no inicio e no final de todos os treinos e jogos e verificar a respetiva
execucao;

Incentivar o autor dos golos a cumprimentar e a agradecer ao companheiro que contribuiu de
forma significativa para a criagao da situacao de finalizagéo;

Manter atualizada informacao relativa ao comportamento desportivo de cada atleta que inclua,
entre outros, o tempo de presencas em treinos e jogos, as lesbes e auséncias por lesédo, as
convocatérias e o registo disciplinar, disponibilizando mensalmente ou sempre que lhe for
solicitado estes dados a Direc¢éo;

Transmitir & Direcdo eventuais casos de comportamentos desviantes ou incorretos e persistentes
dos atletas e que ultrapassem a sua competéncia.

Inscricdo como sécios do clube, incentivando o verdadeiro espirito de familia RDAGUEDA.

PLANO DE EMERGENCIA E EVABUAGAD

O RD AGUEDA contém um plano de emergéncia que deve ser ativado em situacdo emergéncia
sobre um jogador no decorrer das sessdes de treinos e/ou jogos dinamizados na sua Academia de Futebol.

- PROCEDIMENTO -
Em caso de emergéncia, independentemente da sua natureza, o atleta da RDA tem direito:

a)

b)

Primeira intervencdo por um dos técnicos desportivos da equipa para se perceber o estado de
gravidade da emergéncia em causa;

Em caso de eventual emergéncia médica, solicitar de imediato a presenca de um dos
responsaveis clinicos do Departamento Médico do clube;
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¢) Intervencdo na emergéncia médica no imediato por parte de um dos responsaveis clinicos;

d) Transporte do atleta para o gabinete clinico do clube para respetiva intervencao clinica mais
pormenorizada;

e) Se se verificar que a emergéncia médica € de nivel hospitalar, contatar de imediato os Servigos
de Emergéncia.

Contactos em caso de emergéncia:

- Nimero de Emergéncia Nacional — 112

- Clinica Reequilibra: Enf. Luis Simdes - 918 720 564

- Diretor Clinico do clube — Dr. José Brenha

- Presidente do clube — Rui Anjos- 967 287 916

- Supervisor Fut 11: David Sucena (Vidocas)— 913 888 597
- Supervisor Fut 7: Hugo Abrantes — 962 377 321

- Secretaria — 234 625 258

Informar os Encarregados de Educacdo:

Em caso de emergéncia e auséncia do Encarregado de Educagéo, este devera ser contactado assim
gue possivel.

Todos os contatos dos encarregados de educagdo encontram-se nos servigcos informativos do
respetivo escaldo no gabinete de coordenacgéao informativos do respetivo escaldo servicos administrativos do
clube.

10-PLANO DE ALIMENTAGACI

Exemplo de um plano alimentar saudavel, as quantidades podem variar conforme a idade e o nivel de
atividade fisica.

Pequeno-almoco (1h30 antes)

- P&o de centeio

- Néctar (250ml) ou Sumo de fruta natural

- Fiambre de Pert / frango ou Queijo flamengo fatiado magro / Queijo fresco magro

Almoco pré-jogo (2h30 a 3h antes do jogo)

- Creme de legumes (adicionar massa — ex: estrelinhas — arroz ou croutons)
- Carne ou Peixe

- Arroz (ex: Tomate, branco) ou Massa (ex: Esparguete, tricolor)

- 1 Pecgade fruta

Almoco apds-jogo

- Sopa de legumes (De preferéncia sem ser passada)

- Carne ou Peixe

- Batata (ex: cozidas, em puré€) ou Arroz (ex: Tomate, branco) ou Massa (ex: Esparguete, tricolor)
- 1 Pecgade fruta
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Lanche ap6s-jogo (Imediatamente depois)

logurte liquido ou 1 Pacote de leite achocolatado ou simples
P&o centeio, branco
1 Peca de fruta (Banana, Figos, Uvas, Meloa)

Jantar

Sopa de legumes (De preferéncia sem ser passada)
Carne ou Peixe

Massa (ex: Esparguete, tricolor)

1 Peca de fruta

Bebidas

Evitar Bebidas Gaseificadas
Beber muita Agua ao longo do dia

1T1T- NORMAS E CONDUTAS

Aplica-se aos intervenientes diretos (Jogadores, Treinadores, Diretores e Encarregados de Educacao e
Colaboradores)

Todas as normas e regras devem ser cumpridas e respeitadas por todos os responsaveis.

A partir do momento que estéo sob a orientagdo do clube, passam a reger-se pelas regras e normas
deste Regulamento Interno.

SO é permitida a entrada nas instalagdes reservadas, aos agentes desportivos (Diretores, jogadores,
treinadores, e pessoal auxiliar), as restantes pessoas devem ser acompanhadas por uma pessoa
ligada diretamente ao clube.

Ao chegarmos as instala¢des, devemos saudar (cumprimentar) as pessoas presentes, como forma
de respeito e ser respeitado.

As instalacfes sdo para ser respeitadas, visto ser o nosso local de trabalho e devemos ser nds os
primeiros a dar o exemplo, respeitando e cuidando as nossas instalagées.

Consulta os placares para te manteres informado. O clube dispde de espacos de informacao internos
e externos, informando todas as atividades do clube, na secretaria e no hall dos balneérios.

Os direitos de imagem dos jogadores, treinadores, diretores e colaboradores, podem ser utilizados
pelo clube para efeitos de venda de produtos (Merchandising e publicidade estatica), assim como em
acOes de promocao e divulgacdo do clube e das suas atividades (redes sociais, site da instituicao,
canal televisao).

Encarregado de Educac&o ao inscrever o seu educando no RDAGUEDA, autoriza o uso da imagem
do seu educando em situagBes de merchandising, promocdao, divulgacao, contetdos do site, redes
sociais e multimédia.

Os treinadores do Recreio de Agueda trabalham em exclusividade para o clube e sdo obrigados a
respeitar o modelo de jogo e de formacéo escolhido pelo clube.

Todas as multas aplicadas ao treinador e diretor sdo suportadas pelo mesmo.(excecdes analisadas
pela dire¢éo).

A ficha de jogo sera entregue pelos diretores 40 minutos antes do inicio do jogo.

O balneario deve ser deixado sempre limpo quer seja nos treinos ou jogos (casa e fora).

O treino e jogo comeca quando entras nas instalagdes do clube e acaba quando sais delas.
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¢ Os jogadores ao chegarem ao treino devem equipar e esperar dentro do balneario pela chamada da
equipa técnica.

¢ Os jogadores e treinadores tém de treinar com a roupa de treino (kit), caso contrario ndo o poderao
fazer, salvo nos casos de atraso de entrega dos mesmos por parte do clube.

e E obrigatdrio tomar banho no clube, com as devidas excegdes e com autorizagdo dos supervisores,
cumprindo as regras de boa higiene. Queremos atletas com bons hébitos de higiene e alimentares.

o Deves estar pronto para treinar 10 minutos antes da hora marcada para o inicio do treino.

e Sempre que ndo possas comparecer ao treino, deves avisar antecipadamente o treinador e/ou diretor
de escaléo.

e Teras sempre o0 contato dos teus responsaveis para qualquer situacao necessaria.

e Sempre que regresses aos treinos apds auséncia ndo justificada, ndo te equipas sem falar com o
treinador/diretor/coordenador.

e Em caso de 2 faltas ao treino ha mesma semana, ou a nao justificacdo a uma falta ao treino ou jogo,
0 atleta ndo serd convocado para jogos oficiais. Situacdes especiais e devidamente justificadas,
serdo objeto de andlise pela direcdo técnica (ponto especifico para a formacao e competicao).

e E proibido usar brincos, pulseiras ou outros objetos que possam pdr em causa a integridade dos
praticantes. Para os jogadores o0 uso de caneleiras é igualmente obrigatério. A roupa de treino devera
estar sempre bem tratada, néo ter inscricbes ou outras situacdes inerentes que deturpem a imagem
de qualidade do clube.

¢ No dia anterior ao jogo deves descansar e preparar-te para a competicdo do dia seguinte.

e Deves assinar a convocatéria de jogo.

e O atleta convocado devera estar a hora marcada no local de concentragdo e no final do jogo aguarda
pela indicagéo da equipa técnica/diretor.

¢ Em dias de jogos, todos os atletas devem equipar com roupa com simbolo do clube e todos de igual,
de fato de treino que devem adquirir na loja do RDA.

o Atleta deve ter um comportamento social digno (s&o proibidos qualquer consumo de substancias que
prejudiquem o rendimento desportivo).

e Respeitar todos os elementos do clube de igual forma, s6 assim teras o respeito de todos.

e As notas escolares podem penalizar a participacdo desportiva, em consonéncia entre o clube e o
Encarregado de Educacéo.

¢ Os pagamentos apos o dia 8 de cada més estédo sujeitos a uma penalizacao de 10% da mensalidade.

¢ O nao pagamento das mensalidades superiores a 30 dias, pode pdr em causa a convocatoria para
0S jogos e aos treinos.

¢ Na situacdo de competicdo ndo existe obrigatoriedade de os jogadores jogarem 0 mesmo tempo, o
tempo de jogo é definido pela performance em treino, saber estar e decisdes técnicas. (Tendo sempre
em consideragao o escaldo).

e NA&o podes participar em Torneios ou em outros jogos sem autorizacdo do Recreio de Agueda.

e Inscricdo obrigatéria como socio RDA de todos os atletas, treinadores, colaboradores e diretores e
Orgaos socias, incentivando assim o verdadeiro espirito de familia do RDAGUEDA.

e Reserva-se o direto da Dire¢cdo condicionar o acesso dos pais aos treinos para melhorar a
performance do trabalho dos técnicos e a concentragdo dos atletas.

¢ Quaisquer duvida ou esclarecimento dos Pais/EE/Atletas/Diretores/Treinadores/Colaboradores, no
caso de atletas terdo que ser reportadas diretamente ao(s) diretor(es) de escaldo, tendo o diretor em
causa ter que informar o Supervisor da situacdo em causa e o mesmo (Diretor) dar uma resposta ao
Pai/EE da questdo que lhe foi apresentada, sempre com o conhecimento do Supervisor, caso hao
obtenha resposta do mesmo, podera apresenta-la por email para o Supervisor do departamento que
pertence o atleta em causa (Fut.7/Fut.11) (ver emails na pagina 24). Para Insatisfacdo de Diretores/
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Treinadores/Colaboradores deverdo ser reportadas diretamente aos Supervisores em causa
(Fut.7/Fut.11) (ver emails na pagina 24).

e NAOPODES JOGAR OU TREINAR EM OUTROS CLUBES SEM AUTORIZACAO DO RECREIO DE
AGUEDA:
a) Em caso de ser convidado para ir treinar a outro clube e desde que o clube seja
informado com antecedéncia, os clubes juntamente com o0 encarregado de
educacéo decidiram em conjunto esse convite;

b) O ndo cumprimento destas normas por parte do atleta e respetivo encarregado de
educacéo levara a suspensdao do atleta por parte do clube.

e Es atleta do RD AGUEDA. O teu comportamento deve dignificar sempre o clube.

e Orgulha-te em pertencer ao RD AGUEDA. Assume esse mérito ndo s6 dentro do campo, mas
também no dia-a-dia.

e Em caso de leséo ou doenga, deves informar o departamento clinico para ser feito o diagnostico e
tratamento. O seguro desportivo s6 devera ser ativo apdés conhecimento do diretor de escaldo e
participacdo no prazo maximo de 24 horas, com o pagamento da respetiva franquia por parte do
encarregado de educacéo.

e Se estiveres lesionado, deves comparecer no campo para efetuares tratamento e manteres o
treinador informado, e s6 poderas abandonar o local de treino quando o treino acabar ou com
autorizacao do treinador.

e Se precisares dos cuidados do Fisioterapeuta, vem mais cedo, para estares pronto a hora designada
para o inicio do treino.

e Horério do Posto Médico:

a) 22 a 62 Feira das 18.00 as 20.30 horas

12- EPOCA - PERIODO E DURAGAD

e A época desportiva desenvolve-se durante 10 meses, desde Agosto/Setembro de 2019 até Junho de
2020.

e Em junho, no futebol de 11, a quantidade de treinos podera ser reduzida em fungdo das diretrizes
dos treinadores.

13- HORARIOS DE TREINDO

Os horérios de treino para a formacao sao os seguintes:
e Futebol de 7/9: Inicio as 18h25 e termina as 19h30. (dois e trés treinos semanais).
e Futebol de 11: Inicio as 19h30 e termina as 20h45. (trés a quatro treinos semanais).
e Treino especifico de guarda redes inicia Futebol 7/9 &s 18h15 e futebol de 11 &s 18h45.

Os horarios de treino sdo para cumprir de todas as partes. Se houver necessidade de alterar os
dias/horas indicadas, o responsavel por cada escaldo informara antecipadamente todos os implicados na
atividade (Encarregados de educacdao, atletas, diretores, treinadores).
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- ENTRADAS PARA OS TREINOS:

A entrada dos atletas, treinadores e diretores sera efetuada com obrigatoriedade pela secretaria
de forma a passarem pelos balneérios e fisioterapia (em caso de necessidade de assisténcia
médica)

Parque Nascente de estacionamento do multiusos tera livre acesso aos Pais.

- SAIDA DOS TREINOS:

A saida dos atletas sera pela saida do portdo dos balneérios ao lado do espa¢co multiusos, sendo
o treinador e diretor de escaldo responsaveis pela entrega dos atletas aos pais ou encarregado
de educacao, em caso de atraso os atletas esperam no espa¢o multiusos.

Os diretores, coordenadores e treinadores que pretendam sair pela porta da secretaria devem
fazé-lo até as 20h30, podendo a partir deste horario sair pelo parque nascente, contornando o
estadio.

ENTRADAS E SAIDAS PARA OS JOGOS:

A entrada e saida dos atletas, treinadores e diretores seréa pela entrada do portdo do Parque RDA
nascente.

Todos os atletas dever&o ser acompanhados pelos treinadores em dire¢do aos balnearios.

Os pais e publico geral terdo de estacionar no Parque exterior nascente (em frente ao Palacio da
Borralha).

Horario da Secretaria: Semana: 10h as 12h e 14h30 &s 20h30 (segunda a sexta-feira)

Horéario do Bar Multiusos: Semana: 18h as 21h30 — Fim de semana: 9h &s 18h (mediante jogos)
Horério do Estadio: Semana: 10h as 21h30 - Fim de semana: 9h 4s 18h (mediante jogos)

14~ INSBRIGEIES - VALOR E PAGAMENTO

- INSCRIGOES!

A Inscricdo dos atletas seréo realizadas a partir do més de JULHO

O RD AGUEDA néo se responsabiliza por lesdes causadas em contexto de treino, bem como
periodo de 1 Julho até ao inicio da sua inscricdo na AFA, de caso o atleta esteja a treinar e ainda
nao tenha sido inscrito no clube, ficando essa responsabilidade aos pais ou encarregado de
educacao.

A inscrigdo so6 sera efetuada na AFA apos liquidacdo da taxa de inscricdo junto do clube.

Em Setembro serd liquidada a 12Mensalidade até ao dia 8.

Os atletas devem iniciar os pagamentos em Setembro e concluir os mesmos no més de Maio. O
valor anual a pagar devera ser liquidado em 10 prestacdes (a de junho serd liquidada até 16
Marc¢o), pagando os atletas cujos pais sejam sécios uma anuidade de 180,00€, enquanto os
atletas filhos de nao sécios pagam uma anuidade de 250,00€ (desconto de PP 5%).

Os atletas que tenham um ou mais irmaos a jogar no clube tém um desconto na anuidade, caso
0s pais sejam socios pagam o valor de 162,00€, e se nao forem sécios pagam 225,00€. (desconto
de PP 5%).
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Os Pais socios tém um desconto 7€ na mensalidade, usufruindo da oferta de entrada nos jogos
da equipa sénior que representam mais de 17 jogos * 3€ bilhete de sécio = 51,00€, totalizando
pelo menos 121€ de beneficio direto, podendo usufruir ainda de descontos em parceiros do clube
e de 10% na loja RDA em todos os materiais (exceto kit treino e fato de treino), tornando a cota
de sécio gratuita.

Clube funciona baseando-se em orcamento dedicado a cada sector (FUT.11 e FUT.7 e 9),
portanto, é fundamental que fagam os pagamentos das mensalidades até ao dia 8 de cada més
para cumprirmos ao dia 10 com os vencimentos dos colaboradores do RDA.

Aconselhamos o pagamento por débito direto das mensalidades.

Os pagamentos apés o dia 8 de cada més estdo sujeitos a uma penalizacdo de 10% da
mensalidade.

O nédo pagamento das mensalidades superiores a 30 dias, pode pdr em causa a convocatoéria
para o0s jogos e aos treinos.

A 102 mensalidade (Junho) devera ser paga até ao dia 16 de Marco, salvaguardando os
pagamentos de Junho por antecipagéao.

Caso algum atleta ndo efetue o pagamento das 10 mensalidades ndo podera ser inscrito na época
seguinte.

Caso o atleta desista tera que efetuar o pagamento de 50% das mensalidades respeitantes aos
meses que faltam até ao final da época (sujeito analise por parte dos Supervisores e direcao).
Caso o atleta véa jogar para outro clube terd que efetuar o pagamento integral das mensalidades
dos meses em falta até ao final da época.

Inscricdo obrigatéria como sécio RDA de todos os atletas, incentivando assim o verdadeiro
espirito de familia do RD AGUEDA.

Inscricdo obrigatoria como s6cio RDA de todos os atletas de forma gratuita beneficiando de
entrada gratuita nos jogos equipa sénior e de todas as outras regalias: descontos em parceiros e
loja RDA (custo do cartdo de sécio personalizado 2€).

- DOCUMENTOS NECESSARIOS!

Modelo 2 (FPF) (fornecido pelo clube)

Exame médico (impresso fornecido pelo clube)

Certiddo de nascimento (s6 necessario para a 12inscricao)

Foto do atleta

Fotocopia do CC do atleta

Fotocopia do CC do encarregado de educacao

Declaracgéo de aceitacdo das condi¢Bes do regulamento interno (fornecido pelo clube)
Passaporte Atleta ou Titulo Residéncia (Atletas estrangeiros).

Passaporte E. Educacédo (Atletas estrangeiros).

Declaracéo do SEF (Atletas estrangeiros).

Declaracéo da entidade patronal do enc. de educacao (Atletas estrangeiros).
Comprovativo Matricula Escola Atleta (Atletas estrangeiros).

Contrato arrendamento habitac&o (Atletas estrangeiros).

Atestado Residéncia passado pela Junta Freguesia (Atletas estrangeiros).
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A inscricdo deve ser paga no momento em que o atleta entrega a documentacao para ser inscrito
na AFA, no valor de 55,00€ para atletas juniores (s/equipa/) e de 65,00€ para todos os outros
atletas dos restantes escaldes com equipamento de jogo.

Os atletas ao pagarem a inscricdo estdo a pagar as taxas na Associacdo de Futebol de Aveiro,
cartdo e o seguro desportivo.

Material de aquisicao obrigatdria sé para escaldo de juniores: kit de jogo (Camisola, calgbes e um
par de meias) no valor de 26,50€

Material de aquisicdo obrigatéria: kit de jogo (Camisola, calcBes e um par de meias) no valor de
26,50€ + Kit Treino 12,50€ (caso ndo tenha igual aos restantes colegas de equipa)

Material opcional a adquirir na loja do clube: kit de treino (camisola, calcbes e um par de meias)
no valor de 12,50€; Fato de treino no valor de 25,00€.

Todos os equipamentos sdo da propriedade dos atletas, caso algum seja danificado durante um
jogo o clube assume a responsabilidade de repor a peca danificada, mas devera comunicar ao

diretor de escaldo no final do jogo.

Inscricdo | Equipamento [ Kitde |Fato de | Mensalidade | Mensalidade | Mensalidade
de jogo (1) Treino | Treino | n&o socio sdcio Sécio
(2), (4) |(2.(4) Enc.
Educacao
Juniores | 55,00€ 26,50€ (1) 12,50€ | 25,00€
Equipamento | 12,50€ | 25,00€ | 25,00€/ 18,00€ / 5,00 €
Restantes | 65,00€ incluido 22,50€ (3) 16,20€ (3) 12z
Escaldes Mensalidades)
Sem 12,50€ | 25,00€ | 25,00€/ 18,00€ / 5,00 €
42,00€ equipamento 22,50€ (3) 16,20€ (3) (12
Mensalidades)
Treino Especifico G. Redes Gratis Gratis
Treino Especifico Coordenacado motora e correcao de 2,00€ 2,00€
posturas e reabilitacdo fisica e desportiva.
(Ginasio/Campo)
Departamento Escolar (Sala Estudo) Gratis Graétis

(1) Pago no més seguinte a inscri¢ao, (2) Paga na aquisicdo ou reserva, (3) Desconto de 2 ou + filhos;
(4) Nao necessita de comprar caso tenhaigual ao dos colegas de equipa.

15- LESOES/ACIDENTES DESPORTIVOS/ FISIOTERAPIA

¢ O atleta paga, aquando da inscricdo, um seguro desportivo, obrigatério pela Associacéo de Futebol
de Aveiro, que cobre acidentes em jogos e treinos. Quando o clube faz uma participacédo ao seguro
€ necessario pagar uma franquia de 150,00€, no caso de o atleta estar inserido numa equipa de
futebol de 11, e uma franquia de 75,00€ no caso de o atleta estar inserido numa equipa de futebol de
7. Sempre que exista a necessidade de fazer participacdo ao seguro, o clube assume 50% do valor
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da franquia, os restantes 50% serdo da responsabilidade do atleta. Consultar condi¢des:
www.afaveiro.pt/?page_id=112 ou na secretaria do clube.

e Em caso de leséo ou doencga, deves informar o departamento clinico para ser feito o diagndstico e
tratamento. O seguro desportivo sO devera ser ativo apés conhecimento do diretor de escalédo e
participacdo no prazo maximo de 24 horas, com o pagamento da respetiva franquia por parte do
encarregado de educacéo.

e Caso o atleta se lesione e va ao hospital o clube deve ser informado até 24h apos a ida ao hospital,
caso contrario o clube ndo assume essas despesas, pois ndo é possivel efetuar a participagao.

e O clube ndo paga quaisquer despesas hospitalares ou em clinicas privadas em que o valor das
mesmas seja inferior a 75,00€ no caso do futebol 11, e de valor inferior a 40,00€ caso se trate de
futebol 7, nos
casos em que as despesas sejam superiores a estes valores e inferiores aos valores das franquias,
o clube assume 50% das despesas, desde que 0 atleta seja avaliado e encaminhado pelo mesmo.

¢ O RDA tem um Departamento de Fisioterapia a funcionar nas suas instalacdes até as 20h30. Todos
os atletas tém direito a ser assistidos no referido departamento, solicitando marcagdo com o Diretor
de escalédo.

e Os atletas que estdo lesionados poderdo optar por fazer fisioterapia/tratamentos fora do clube, e
mesmo nestes casos, devem continuar a fazer o pagamento das suas mensalidades.

16- DEVERES E OBRIGAGOES DA DIREGAO E
ACADEMIA DE FUTEBOL DO RD AGUEDA

De modo a tornar possivel a préatica regular do futebol de formacdo no R.D.A., compete aos
Supervisores e & Direcdo e ao departamento de formacdo da Academia Futebol RD Agueda:

e Colaborar com a Dire¢do do clube na angariagdo de patrocinios e dos apoios financeiros
necessarios ao regular funcionamento da época desportiva;

e Coadjuvar a Direcdo na escolha de treinadores, massagistas e restante pessoal de apoio;

¢ Definir com a Diregédo e divulgar as datas e horas de treinos de captag&o no inicio de cada época,;

e Coordenar e cooperar com os treinadores nos aspetos relativos a formagao dos plantéis;

e Colaborar com a Direcdo na aquisicdo do material desportivo necessario a pratica desportiva;

e Definir as datas e horéarios dos treinos;

e Proceder as inscriges de jogadores e treinadores e diretores na AFA,;

e Proceder a marcacao dos exames meédicos;

e Coordenar a requisicdo de transportes e definir os horarios para as deslocacoes;

e Efetuar reunides periddicas com os pais/EE sempre que necessario e recebé-los sempre gue 0s
mesmos o solicitem;

¢ Comunicar e informar os pais de todos os aspetos relacionados com a atividade desportiva que
ultrapassem o normal do quotidiano;

e Acompanhar os atletas durante as sessdes de treino, as deslocacgfes e 0s jogos;

e Analisar eventuais casos de comportamentos desviantes ou incorretos e persistentes de algum
atleta e transmitir os mesmos a Dire¢do sempre que extravasem as suas competéncias;

e Coordenar/chefiar toda a atividade desportiva do clube ao nivel dos escal6es de formagéo, em
colaboracdo com os restantes agentes envolvidos na mesma (treinadores, massagistas e
roupeiro).

e Assegurar a abertura e fecho dos portées de acesso aos campos, bem como gerir a iluminacao
dos campos.
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17- EVENTOS IMPORTANTES

Existem 5 eventos que ocorrem durante a época e que o Clube considera fundamental a presenca dos

atletas:

Apoiar nos jogos em casa da equipa Sénior do RDA

(entrada gratuita Atletas, Pais e Familiares e sdcios).

Apresentacdo da Equipa na Festa do Leitdo no dia 5 de Setembro,

Gala de Natal no dia 14 de Dezembro,

Gala de Aniversario no dia 11 de Abril de 2020,

AGUEDAcup 2020 nos dias 6 e 7 Junho de 2020 (datas sujeitas a alterac&o).

GP de Atletismo Cidade de Agueda no dia 13 de Junho de 2020 (a confirmar data)

18- APLICAQA'D DO RI E CASOS OMISSOS:

e Todos os agentes envolvidos no processo desportivo de formacdo deverdo ter conhecimento
deste Regulamento Interno (RI), devendo assumir perante o mesmo uma postura de observancia,
responsabilidade e compromisso.

e Presente regulamento podera sofrer alteragbes pontuais a qualqguer momento, de modo a
melhorar o seu conteddo ou a nele serem incorporados casos OmMiSSOS que meregam ser
contemplados, sendo sempre dado conhecimento prévio dos factos e das alterac6es produzidas,
aos interessados e/ou implicados nas mesmas;

e Todos 0s casos omissos serdo da responsabilidade do RDAGUEDA, cabendo a Diregdo decidir
sobre qualquer davida que surja na sua interpretacdo ou aplicacao;

¢ Regulamento Interno (RI) entrard imediatamente em vigor.

Anexo A: consta toda a informacdo por escaldo relativa aos treinadores, inicio e fim de treinos,
horarios, dias de treino por semana e diretores.

Anexo B: Layout das Instalagfes do RDA.

Anexo C: layout da Academia Futebol RD Agueda.

A direcdo do RDA agradece a confianga dos pais na construcdo de um clube melhor, pensando em
primeiro lugar nos atletas e no sucesso geral do nosso clube!

Agueda, 16 de Setembro de 2019

(O Presidente- Rui Anjos)
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RD AGUEDA

ACADEMIA

A FORMACAO E A NOSSA GRANDE MISSAO

DECLARACAO DE CONHECIMENTO E ACEITACAO DO REGULAMENTO INTERNO.

Nome do Atleta: Eu,
portador do Cartdo de Cidadao n° , emitido em / / pelo
Arquivo de Identificagao de , com a morada
em

e telemoével n° e
email na qualidade de seu/sua responsavel legal.

Tomei conhecimento e concordo com o regulamento interno do departamento de formacéo

(Academia Futebol RD Agueda) do Recreio Desportivo de Agueda.

Agueda, em / /

O Representante Legal
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RD AGUEDA

ACADEMIA

A FORMAGCAO E A NOSSA GRANDE MISSAQ

PROTECAO DE PRIVACIDADE
(Autorizacéo de recolha e tratamento de dados e utilizacdo dos direitos de imagem)

Nome do Atleta;

Eu, ,
portador do Cartdao de Cidadao n° , emitido em / / pelo
Arquivo de Identificacdo de , ha qualidade de seu/suaresponsavel legal, ao

abrigo do disposto no artigo 13° do Regulamento Geral da Protec&o de Dados, venho pela presente
declarar que:

Enquanto representante legal do atleta, concordo em fornecer os seus dados pessoais, tais
como nome completo, morada, numero de telemovel e/ou telefone para arquivo de informacéo
e identificag&o singular de atleta;

Fui informado (a) que a recolha dos dados acima referidos ser& para uso Unico e exclusivo
pelo Recreio Desportivo de Agueda, ndo sendo fornecidos a terceiros, e no &mbito da gestéo
de atletas do clube, para acdes de divulgacdo e campanhas de Marketing;

Fui informado (a) que, a qualguer momento e sempre que necessario, poderei solicitar o
acesso, alteragdo ou apagamento dos dados fornecidos, bem como retirar o consentimento e
exercer os demais direitos previstos na lei, sem aviso prévio ou justificacdo, através do
endereco de e-mail: ;

Dou 0 meu consentimento para que os dados fornecidos sejam arquivados pelo tempo minimo
necessario, enquanto a suainscricdo como atleta do clube se mantiver ativa;

Na qualidade de seu/sua responsavel legal, autorizo a Instituicdo Recreio Desportivo de
Agueda arecolher e partilhar materiais audiovisuais (fotografias, videos) onde esteja presente
o atleta, criados no ambito de atividades do clube, prescindindo nestes casos do direito de
imagem. A utilizagdo dos mesmo refere-se a sua inclusdo em documentos e plataformas de
divulgacéo do clube (por exemplo o jornal, noticias, website, redes sociais e outros registos),
publicagdes de entidades externas (Camara Municipal de Agueda e outras entidades parceiras
do clube) e comunicacéo social.

Fui informado (a) que, caso considere gque tenham sido violadas as regras previstas no
Regulamento Geral de Protecdo de Dados, tenho o direito de apresentar reclamacéao junto da
autoridade de controlo, a Comissdo Nacional de Protecdo de Dados [CNPD], através dos
seguintes contactos: Telefone: 213928400 / Fax: 213976832 E-mail: geral@cnpd.pt

Agueda, em / /

O Representante Legal

AMAMOS 0 PASSADO, AMBICIONAMOS UM FUTURO...!"!
Recreio Desportivo de Agueda I Estadio Municipal de Agueda - Apartado 132, 3754-909 AGUEDA
geral@recreiodeagueda.pt I www.recreiodeagueda.pt I Telefone e Fax 234 625 258
21


mailto:geral@recreiodeagueda.pt
http://www.recreiodeagueda.pt/

RECREIO DESPORTIVO AGUEDA
ACADEMIA FUTEBOL RD AGUEDA

(MAPA TREINOS)

REGULAMENTO INTERNO
EPOCA 2019/2020

21- ANEXO A

RD AGUEDA

ACADEMIA

RD AGUEDA

ACADEMIA

FUTEBOL DE 11
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ESTADIO MUNICIPAL DE AGUEDA

2005/06

18H25 e

ESTADIO MUNICIPAL DE AGUEDA

Ano Nascimento |Escaldo Diretores Treinador Principal |Treinador Adjunto
2013 | Petizes André Castro Filipe Pina Israel Ferreira
2012 | Traquinas B | José Andrade Pedro Magalhdes Jodo Mendes
2011 | Traquinas A | Alexandre Pedro Andrade Tito
2010 |Benjamins B | Sandro Oliveira Diogo Ribeiro Filipe Pina
Benjamins B | Daniel Saraiva
2009 | Benjamins A | Bruno Figueiredo Pedro Almeida Diogo Henriques
Benjamins A | Ricardo Sousa
2008 | Infantis B Nuno Ferreira Pedro Amaral Pedro Ferreira Aimeida
Infantis B Bruno Oliveira
Infantis B Paulo Sousa
2007 | Infantis A Cesar Dias Prof. Alberto Morais | Leandro Mendes
Infantis A Olivier
Treinador Especifico Guarda Redes Rafa Santos
Treinador Coordenacéo individual/ginasio
Reabilitacdo Fisica Desportiva Prof. Rui Silva
Departamento Escolar Prof. Luis Amaral Maria Joéo

NOTA: SUJEITO ALTERAQAD NO INicio DA EPOCA
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22- ANEXO B:
PLANTA DAS INSTALAGOES RDA

Recreio Desportivo
De Agueda

& Estadio Municipal

A
de Agueda ‘

ADAS - PUBLICO GERAL J

Qh
——

[PEICneS ; : DE JOG
AIDA B\ PUBLICO GERAL
~ 2 = : M ~_ENTRADA E SAIDA

NOTA: SUJEITO ALTERAGCAO NO INicio DA EPOCA
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23- ANEXD G:

PLANTA DOS CAMPOS ACADEMIA FUTEBOL RD
AGUEDA

24- CONTACTOS

e Supervisor Futebol 11 - David Sucena (Vidocas)
e Email: academia.futll@recreiodeagueda.pt
e Telemobvel — 913888597
e Supervisor Futebol 7 - Hugo Abrantes
¢ Email: academia.fut7 @recreiodeagueda.pt
e Telemoével — 962377321
e Secretaria
Email: geral@recreiodeagueda.pt
Telefone: 234625258

AMAMOS 0 PASSADO, AMBICIONAMOS UM FUTURO...!"!
Recreio Desportivo de Agueda I Estadio Municipal de Agueda - Apartado 132, 3754-909 AGUEDA
geral@recreiodeagueda.pt I www.recreiodeagueda.pt I Telefone e Fax 234 625 258

24


mailto:geral@recreiodeagueda.pt
http://www.recreiodeagueda.pt/
mailto:academia.fut11@recreiodeagueda.pt
mailto:academia.fut7@recreiodeagueda.pt
mailto:geral@recreiodeagueda.pt

